ZONGULDAK ATLETiZM IL TEMSILCIiLiGi

Yarismanin Adi  : KUGUKLER KATEGORISI (ORTAOKUL KADEMESTI)
Yarismanin Yeri  : ZONGULDAK KARAELMAS KEMAL KOKSAL STADI
Yarismanin Tarihi : =30/31 MART 2023

Yarismanin Kategorisi : 2011 — 2012 DOGUMLULAR( 10-11 Yas )
YARISMA PROGRAMI
1.GUN ( 30 MART PERSEMBE)

10.00 Saha ve Sektorlerin Hazirlanmasi
10.30 Teknik Toplanti

11.00 60 mt.........cvvumumnnrns Kizlar)

11.10 60 mt.......cocveurenrennnns Erkekler

11.20 Firlatma Topu ......... Kizlar (80 gr)
11.20 Yiiksek atlama .......... Erkekler

11.40 Uzun Atlama............ Kizlar

11.40 Firlatma Topu ......... Erkekler (80 gr)

11.45 Madalya Toreni
12.00 Kapanis

2.GUN 31 MART CUMA

10.00 Saha ve sektorlerin Hazirlanmasi

10.30 Yiiksek Atlama........ Kizlar (100cm 5 er 120cm 3 er yiikselir)
11.30 Uzun Atlama............ Erkekler (1.5m basma tahtasi 60 cm kirecgten)
11.00 800 M .......cocurermnranns Kizlar

11.10 1000 M ....ccomuvmurennenns Erkekler

11.20 5x60 M ....ccvmurmurnnrnns Kizlar

11.30 5x60 M ...corcvmurmnrnnnans Erkekler

11.45 Madalya Toreni
12.00 Sonuglarin Agiklanmasi ve Kupa Toreni
12.30 KAPANIS
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